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,Ksztafcenie w szkole podstawowej stanowi fundament wyksztatcenia. Zadaniem szkoty jest tagodne wprowadzenie dziecka w swiat
wiedzy, przygotowanie do wykonywania obowiqzkdw ucznia oraz wdrazanie do samorozwoju. Szkota zapewnia bezpieczne warunki oraz
przyjaznq atmosfere do nauki, uwzgledniajqc indywidualne mozliwosci i potrzeby edukacyjne ucznia. Najwazniejszym celem ksztatcenia w
szkole podstawowej jest dbatosc o integralny rozwdj biologiczny, poznawczy, emocjonalny, spoteczny i moralny ucznia.”

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ1) z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej

Wstep

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej Nr 113 im. Leopolda Wegrzynowicza w Krakowie
opiera sie na hierarchii wartosci przyjetej przez rade rodzicow, rade pedagogiczng i samorzad uczniowski. Tresci szkolnego programu
wychowawczo-profilaktycznego sg spdjne ze statutem szkoty i wewnatrzszkolnym systemem oceniania. Istotg dziatan wychowawczych
i profilaktycznych jest wspdtpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie
i w szkole. W zwigzku z tym uwzglednia zaréwno wole rodzicéw, jak i priorytety edukacyjne panistwa. Rolg szkoty jest dbatosé
o wszechstronny rozwdj kazdego z uczniéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie
ucznidéw w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest
wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spéjng catosc ze szkolnym zestawem programdéw nauczania i uwzglednia wymagania
opisane w podstawie programowej. Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposdb realizacji celdw ksztatcenia oraz zadan
wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztaftcenia ogdélnego, uwzgledniajac kierunki i formy oddziatywan wychowawczych,
ktdrych uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do uczniow, rodzicow i nauczycieli.
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Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i problemoéw wystepujacych w srodowisku
szkolnym, z uwzglednieniem:

e wynikdw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e wnioskow i analiz wychowawczych za rok szkolny 2024/2025,

e analizy dokumentéw (dziennikéw lekcyjnych, dziennikow Swietlicy szkolnej i pedagoga szkolnego, planéw wychowawczych),
e whnikliwej obserwacji srodowiska szkolnego.

Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz
zapobieganie zachowaniom ryzykownym. Waznym elementem realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego jest kultywowanie tradycji
i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego obejmuija:

e powszechng znajomo$¢ zatozen programu — przez ucznidw, rodzicodw i wszystkich pracownikéw szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci i wspotprace w realizacji zadan okreslonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich cztonkéw szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organéw szkoty (Dyrektor, Rada Rodzicéw, Szkolna
Rada Uczniowska),

e wspodtdziatanie ze sSrodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji i stowarzyszen wspierajgcych dziatalnos¢ wychowawczg
i profilaktyczng szkoty),

e wspotodpowiedzialnosé za efekty realizacji programu,

e inne (wazne dla szkoty, wynikajgce z jej potrzeb, specyfiki)
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PODSTAWOWE ZALOZENIA PROGRAMU

Podstawa prawna

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r.

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r.

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela

e Ustawa z 9 czerwca 2022r. O wspieraniu i resocjalizacji nieletnich

e Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi

e Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii

e Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdéw tytoniowych

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placéwkach systemu oswiaty
dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placdwkach

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowe] ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia
ogolnego dla szkoty policealnej

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowe] ksztatcenia ogdlnego dla liceum
ogolnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia

e Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowe] paristwa w roku szkolnym 2025/2026.

e Statut Szkoty Podstawowej Nr 113 w Krakowie.

e Rozporzadzenie MEIN z 13 lipca 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bedacych
obywatelami Ukrainy
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Podstawy teoretyczne, na ktorych zostat oparty program

,Pedagogika powinna orientowac sie nie na dzien wczorajszy, lecz na dzien jutrzejszy w rozwoju dziecka.”
, 10, co dziecko dzisiaj moze zrobic przy wspdtpracy z dorostym — jutro bedzie w stanie zrobi¢ samodzielnie.
Dlatego jedyne dobre wskazowki, jakie mozemy dac dziecku, to te, ktore poprzedzajq rozwdj i pobudzajq”
Lew Wygotski

I TEORIA SFERY NAJBLIZSZEGO ROZWOJU

Lew Wygotski, wybitny rosyjski psycholog, uwazat, ze edukacja nie polega na samym przyswojeniu okreslonej wiedzy, ale na rozwijaniu
u dzieci umiejetnosci uczenia sie. Zdolnos$¢ dziecka do jasnego i kreatywnego myslenia, planowania, realizowania tych planéw
i komunikacji jest o wiele wazniejsza od wiedzy jako takiej. Przyswajanie wiedzy bedzie bowiem nieporéwnywalnie tatwiejsze, jesli wiemy, jak
sie uczy¢. Wygotski wierzyt, ze celem edukacji jest przedstawienie dzieciom petnego zakresu takich narzedzi i pokazanie im, jak je stosowac
do szybkiego i skutecznego analizowania rzeczywistosci. Stosujac je od najmfodszych lat, dzieci automatycznie rozwijajg swoje umiejetnosci. Im
lepiej dziecko potrafi przyswoic¢ sobie ten swoisty jezyk wypracowany przez ludzko$é w ciggu stuleci, tym wieksze sg jego zdolnosci w danej
dziedzinie. Dzieci zaczynajg wtedy planowac i organizowa¢ swoje dziatania, otwarcie przedstawiajg swoj punkt widzenia, znajduja
niestandardowe rozwigzania problemoéw, wierzg w siebie i swoje wtasne umiejetnosci.

Wygotski twierdzit, ze to nauczyciel odgrywa kluczowg role w edukacji dziecka. Nauczyciel powinien tak kierowaé zajeciami, by naktaniac dziecko
do podejmowania zadan przekraczajgcych nieco jego obecne mozliwosci. Dzieki takiej zdrowej inspiracji dzieci mogg wykonywaé zadania
wykraczajgce poza ich umiejetnosci, czego bez pomocy nauczyciela nie mogtyby dokonaé.

Dla nauczania niezwykle wazne konsekwencje przynosi jedno z fundamentalnych pojeé w teorii Wygotskiego, mianowicie Strefa Najblizszego
Rozwoju. Definiuje on jg, jako rdinice miedzy poziomem wykonywania zadan przy pomocy dorostych a poziomem rozwigzywania zadan
samodzielnie. Wedtug rosyjskiego mysliciela rozwdj dziecka powinien by¢ definiowany na dwdéch poziomach. Pierwszy z nich okresla etapy, ktore
dziecko juz opanowato i obejmuje te dziatania, ktére potrafi ono wykonywaé samodzielnie. Wygotski nazywa go poziomem aktualnego rozwoju
dziecka.
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Ze zrozumienia sensu strefy najblizszego rozwoju wynikajg wazne implikacje dla edukacji. Aby nauczanie byto skuteczne, nauczyciel musi bazowac
W pracy z uczniem na rodzgcych sie w nim potrzebach rozwojowych, nowych doswiadczeniach, ksztattujgcej sie dopiero wiedzy, uwzgledniaé jego
potencjalne mozliwosci i rodzace sie dopiero zainteresowania. Wazne jest poznawanie specyfiki dyskretnych czesto zmian w funkcjonowaniu
ucznia, w jego stylu bycia i dziatania. W konsekwencji tego typu rozpoznania musi dojs¢ do zréznicowania form nauczania poszczegdlnych dzieci,
a W przebiegu procesu uczenia sie monitorowania osigganego przez nie poziomu rozwoju. Nauczanie uczestniczgce w procesach rozwoju wymaga
ustawicznego diagnozowania rodzacych sie w jego przebiegu potencjatéw rozwojowych dziecka.
Ich ujawnianie sie stanowi swiadectwo gotowosci dziecka do podjecia kolejnych zadan rozwojowych. W tego typu praktyce mamy do czynienia z
rzeczywistym tworzeniem i ciggtym korygowaniem mapy obszaru gotowosci.
Nauczyciel pracujgcy z uczniem w mysl powyzszych zasad:
e Tworzy maksymalnie sprzyjajgce warunki do ujawnienia jego potencjatu rozwojowego w réznych obszarach aktywnosci.
» Respektuje jego prawo do indywidualnego tempa rozwoju i ,,odmiennosci”, indywidualnej drogi jego rozwoju.
¢ Odwotuje sie w procesie dydaktycznym do jego wewnetrznej motywacji.
e Tworzy i efektywnie korzysta ze specyficznej strategii nauczania wzajemnego, uwzglednia podmiotowy styl interakcji
e Ksztattuje i utrwala poziom gotowosci ucznia poprzez wspieranie poziomu wykonania
(Filipiak, 2002; 2003).
Za:Maria Tyczynska, Systemy wychowawcze, cz.3 — Lew Wygotski
Ewa Filipiak, Z Wygotskim i Brunerem w tle. Stownik pojec kluczowych.

IITEORIA ROZWOJU PSYCHOSPOLECZNEGO EricaEriksona.

W kazdym ze stadidw cztowiek mierzy sie znowym wyzwaniem, zwigzanym z wiekiem (stopniem rozwoju) i sytuacjami spotecznymi, w jakich sie
znajduje. Erikson opisat charakterystyczne , kryzysy” wystepujace w stadiach, ktére w danym okresie sg najbardziej zywotne.

Czwarta faza rozwojowa (wiek szkolny; 6-11 lat): pracowito$¢ - poczucie nizszosci

Jest to faza specyficzna z kilku powoddw. Z pewnoscig jest okreslana, jako najbardziej znaczaca pod wzgledem spotecznym, z tego wzgledu, ze w
fazie tej jednostka staje sie uczestnikiem zycia spotecznego i wyksztatca sie u niej tozsamos¢ spoteczna. Jest to rowniez bodaj najbardziej
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skomplikowana sposrdd wszystkich faz rozwojowych. Od pozostatych odrdznia jg to, ze nie nastepuje w niej proste przejscie od powstatej sity
witalnej do nowego etapu opanowania siebie i otoczenia. W fazie tej dochodzi do ksztatcenia formalnego. Moze zosta¢ ono rozpoczete z kilku
wzgleddw. Po pierwsze jest to okres, kiedy dziecko osigga apogeum pedu i impulsu do zdobywania i udoskonalania, az do perfekcji, réznorodnych
umiejetnosci. Dziecko wykonujgc swojg prace z pilnoscig i uwagy odczuwa niepowtarzalng przyjemnos¢. Po drugie dziecko jest na tym etapie
gotowe do zdobywania wiedzy zgodnie z narzucong mu instrukcjg. Po trzecie jest to okres najwiekszej chtonnosci ludzkiego umystu. Juz nigdy
wiecej nie pojawi sie u cztowieka tak intensywny ped ku wiedzy, tak dynamiczna gotowos¢ do uczenia sie i konstruktywnej dziatalnosci. W tej
fazie wiec dochodzi do rozpoczecia ksztatcenia formalnego, nastepuje pierwszy kontakt dziecka ze szkotg, ktéry zwykle przebiega entuzjastycznie.
Dziecko jest podekscytowane i zafascynowane pochtanianiem codziennych nowych obowigzkéw. Niezwykle znaczagcymi osobami na tym etapie
rozwoju s dla dziecka nauczyciele i wychowawcy, stad waznym zadaniem w tej fazie jest wyksztatcenie i podtrzymanie pozytywnej identyfikacji
z nimi. Na etapie ksztatcenia dziecko uczy sie pracowitosci, wytrwatosci i pilnosci, poznaje réwniez nagrody i kary, dzieki czemu przystosowuje
sie do zasad i praw, ktérych egzekwowanie jest niezbednym warunkiem stania sie petnoprawnym cztonkiem spoteczenstwa. Dziecko poznaje
wowczas rowniez podstawowe narzedzia i mechanizmy funkcjonujgce w spoteczenstwie. Jednym z gtdwnych zadan, przed ktérymi staje
jednostka w tej fazie rozwojowej jest sprostanie powszechnie przyjetym ocenom, standardom i oczekiwaniom. Wszelkie porazki w tym wzgledzie
mocno odbijajg sie na samoocenie dziecka. Dlatego na tym etapie psychospotecznego rozwoju cztowieka istnieje realne zagrozenie pojawienia
sie poczucia nizszosci, ktore powoduje zaktécenia w identyfikacji z nauczycielami i wychowawcami. Aby rozwdj spoteczny dziecka mogt
przebiega¢ w sposéb najbardziej optymalny niezbedna jest podejmowana w czwartej fazie nauka ipraca. Czynnosci te zaktadaja
wspoétuczestnictwo innych osdb, w zwigzku z tym ich wykonywanie odbywa sie w obecnosci i we wspoétpracy z innymi osobami. Zas umiejetnos¢
skutecznego wspétdziatania jest jednym z warunkéw przystosowania spotecznego. Pojawiajgce sie w tej fazie napiecia na linii poczucia
adekwatnosci i nizszosci implikujg mechanizm rozwojowy, ktéry wymaga nowych sit witalnych. Zas psychospoteczny rozwéj cztowieka nastepuje
wowczas, gdy napiecia te skumulujg sie momencie wchodzenia w kolejng faze. W fazie ksztatcenia instytucjonalnego jednostka ma niezwykle
szerokie mozliwosci dla pokierowania swojg drogg i karierg zyciowg. W tym wieku niezwykle znaczaca sitg jest kompetencja, ktdra przyczynia
sie do tego, ze dziecko pragnie wykonywa¢ i doskonalié role, z ktérymi miato do tej pory styczno$é jedynie w stymulowanej zabawie. Swiat oséb
dorostych zajmowat do tej pory wazine miejsce w zyciu jednostki, zas od tego momentu obecnos¢ rowiesnikow jest réwnie wazna, oile
nie wazniejsza. ROwiesnicy bowiem stanowig punkt odniesienia dla wszystkich poczynan jednostki. Ich sukcesy i kleski stanowig kryterium
samooceny wtasnych poczynan i efektdw dziatan dziecka. Coraz liczniejsze interakcje spoteczne, w ktére wchodzi jednostka stajg sie kryterium
wchodzenia w kolejne fazy rozwojowe, natomiast opanowywana wiedza i umiejetnosci sg centralnymi elementami prawdziwie dorostego zycia.
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https://www.bryk.pl/slowniki/slownik-geograficzny/88885-apogeum
https://www.bryk.pl/slowniki/slownik-bohaterow-literackich-liceum/82403-nauczyciele

Szczegdlnie silny nacisk ktadzie Erickson na okres dojrzewania. Wtedy dokonuje sie przejscie od dziecinstwa do wieku dojrzatego. To, co dzieje
sie w tym stadium ma ogromne znaczenie dla osobowosci cztowieka dorostego.

Pigta faza rozwojowa (okres pokwitania; 12-18 lat): tozsamos¢ - kryzys tozsamosci

Faza pigta przypada na okres dorastania fizycznego i psychicznego jednostki. Potrzeba tozsamosci jest realizowana w oparciu o witalng site
wiernosci. Sita ta stanowi jednoczes$nie Zrédto licznych prawdopodobnych zagrozen dla prawidtowego przebiegu dalszego rozwoju. W zyciu
spotecznym potrzeba toisamosci objawia sie w ideologiach i etosach, ktorych jednostki aktywnie poszukujg w okresie dojrzewania. Mtody
cztowiek odczuwa potrzebe okazywania wiernosci, w zwigzku z tym podejmuje ciggte poszukiwania osdb, idei i przedmiotéw, ktdrym méogtby
owgq wiernos¢ okaza¢. Pewnym paradoksem wieku mtodzienczego jest to, ze wiernos¢ mtodych ludzi objawia sie poprzez petng cynizmu
nieufnosé. W tej fazie najbardziej skomplikowane wydaje sie byé wyksztatcenie spdjnej tozsamosci mtodego cztowieka. Komplikacja ta wynika
z faktu, ze proces ten w zasadzie nie moze zaistnie¢ bezkonfliktowo. Spdjna tozsamosé jednostki powstaje wéwczas, gdy to, jak jednostka
postrzega i ocenia sama siebie i swoje postepowanie jest zgodne i pokrywa sie z tym, co sgdzg o niej inne osoby. Jezeli jednostka spotyka sie z
akceptacjg i aprobatg otoczenia wowczas odczuwa krzepigcy komfort psychiczny i poczucie satysfakcji i spetnienia. W fazie, o ktérej mowa
cztowiek dazy do zaspokojenia potrzeby integralnosci, ktore nastepuje wowczas, gdy jednostka odczuwa spéjnos$é swojej tozsamosci
wewnetrznej. Podstawg owej spdjnosci jest witalna sita wiernosci inspirowana przez spoteczne ideologie i sposoby zycia, ktére najbardziej
skutecznie przemawiajg do mtodej jednostki, ktdra stale poszukuje aprobaty ze wszech stron -ze strony réwiesnikéw, wychowawcow
i nauczycieli, innych cztonkéw spoteczenstwa. Silnie oddziatujgce na jednostke potrzeby konfirmacji i afirmacji muszg zosta¢ zaspokojone,
w przeciwnym razie proces ksztattowania spdjnej tozsamosci moze zostaé zaktécony, istnieje zagrozenie blokady harmonijnego rozwoju,
wyksztatca sie u mtodego cztowieka poczucie odepchniecia, ktdre ostatecznie prowadzi do kryzysu tozsamosci.

W momencie zaistnienia chaosu osobowego moze dojsé¢ do wytworzenia tozsamosci negatywnej, ktdéra polega na poczuciu posiadania wielu
potencjalnie ztych lub bezwartosciowych cech. Wobec tego typu tozsamosci muszg by¢ podejmowane szczegdlnie silne srodki przeciwdziatania,
aby nie doszto do catkowitego zaktécenia cyklu rozwojowego jednostki.

Za:M. Sekowska, Neopsychoanalityczna koncepcja rozwoju
psychospotecznego Erika H. Eriksona za www.cps.org.pl!
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https://www.bryk.pl/slowniki/slownik-terminow-literackich/69557-mowa

IIKONCEPCJA RESILIENCE (Michael Rutter, Norman Garmezy, Emma Werner)

Badania pokazuja, ze czasami, mimo wysokich czynnikéw ryzyka, niesprzyjajacych warunkéw zycia, mtody cztowiek potrafi zaadaptowac sie,
funkcjonowac i rozwija¢ sie prawidtowo. Fenomen dobrego funkcjonowania jednostki mimo niekorzystnych warunkéw zyciowych, czy
traumatycznych przezy¢, wyjasnia koncepcja resilience. Poczatkowo sadzono, Zze dzieci te majg nadzwyczajne witasnosci
i przedstawiano je jako ,dzieci niepodatne na ryzyko”, ,niezwyciezone”, ,niezatapialne”. Tymczasem mechanizmy resilience nie sg niczym
niezwyktym. U ich podfoza lezg mechanizmy adaptacyjne lub procesy wtasciwe dla zwyktego rozwoju dzieci i mtodziezy w ogdle.

Procesy resilience w zyciu jednostki sg nieroztacznie zwigzane z wystgpieniem: przeciwnosci losu, ktére stanowia zagrozenie dla
prawidtowego psychofizycznego rozwoju jednostki i mogg prowadzi¢ do podwyzszonego poziomu ryzyka oraz dobrego funkcjonowania, ktére
stanowi wyraz pokonania tych przeciwnosci losu i jest okreslane terminem pozytywna adaptacja.

Przeciwnosci sg tu rozumiane jako silnie stresujgce zdarzenia wystepujgce niezaleznie od woli jednostki, majgce zwigzek z sytuacjg spoteczng czy
rodzinng (ubdstwo, rozwdd, choroba psychiczna jednego z rodzicow) albo z bezposrednim zagrozeniem zycia (katastrofy, wojny).

Podwyzszony poziom ryzyka w zyciu jednostki jest ujmowany w kategoriach wiekszego niz przecietny poziomu przezywanego stresu, zwigzanego
z wystgpieniem okreslonego czynnika ryzyka lub grupy czynnikdw ryzyka w zyciu jednostki. Statystycznie rzecz ujmujgc podwyzszony poziom
ryzyka oznacza wieksze prawdopodobienstwa wystgpienia zaburzen zdrowia lub zachowania. Na przyktad, prawdopodobieristwo wystgpienia
problemdw emocjonalnych i zaburzen zachowania u dzieci, ktérych rodzice rozwiedli sie i ponownie weszli w zwigzek matzenski jest dwukrotnie
wieksze niz w przypadku dzieci, ktorych rodzice sie nie rozwiedli (Hetherington i ElImore, 2003). Wyniki niektérych badan wskazujg na to, iz
dziatanie jednego lub dwéch czynnikdéw ryzyka ma zwykle niewielki negatywny wptyw na dziecko, dopiero wspdétwystepowanie trzech lub wiecej
czynnikdw moze by¢ powodem nieprzystosowania lub wywotac zaburzenia zdrowia psychicznego.

Wsrod czynnikow ryzyka wyrdzniamy:

e rodzinne: zaburzenia psychiczne rodzicow (schizofrenia, depresja), zycie w ubdstwie, przestepczos¢, rozwdd rodzicéw, wrogi klimat
w rodzinie, niskie wyksztatcenie rodzicéw;

e indywidualne - zwigzane z genetyczng i biologiczng podatnoscig (trudny, ,,wybuchowy” temperament, nizszy poziom inteligenciji)

e Srodowiskowe: wysoki poziom bezrobocia, przestepczosci, przemocy w miejscu zamieszkania, niski poziom edukacji w szkole.
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Pojawito sie pytanie o to, co sprzyja tak dobrej adaptacji. Opisano szereg zasobéw wewnetrznych dzieci i mtodziezy oraz czynnikdw ochronnych
sprzyjajacych dobremu radzeniu sobie pomimo niepomysinosci losu, pomimo zycia w niekorzystnych warunkach.

Wg E. Werner, czynniki ochronne wywierajg znacznie gtebszy wptyw na zycie dzieci, ktdre wyrastaty w bardzo niekorzystnych warunkach - niz
specyficzne czynniki ryzyka, czy stresujgce zdarzenia zyciowe. Dzieci zmierzajg w kierunku normalnej dorostosci, niezaleznie od nawet najbardziej
niesprzyjajacych okolicznosci.

Dzieci, ktore majg wiele czynnikdw ryzyka radza sobie dobrze, o ile czynniki te rdwnowazone sg przez odpowiednie zasoby w postaci czynnikow
ochronnych. Ta rbwnowaga zmienia sie w ciggu zycia i wraz z rozwojem.

E. Werner wyrdznita nastepujace czynniki chroniace:

e pozytywne cechy temperamentu, ktére utatwity dzieciom nawigzanie kontaktu z troskliwymi, czutymi osobami;

e posiadanie umiejetnosci (na przyktad: nastawianie sie na wykonywanie zadan najlepiej jak to mozliwe), ktére pozwolity tym dzieciom
wykorzysta¢ swoje talenty i zdolnosci, czemu towarzyszyt rozsgdny plan edukacyjny i zawodowy;

e styl opieki rodzicéw, ktéry rozwijat kompetencje dzieci i sprzyjat wzmocnieniu ich samooceny;

e kontakt z wspierajgcym dorostymi innymi niz rodzice (dziadkowie, liderzy mtodziezowi, cztonkowie grup religijnych, starsze osoby cieszgce sie
szacunkiem i zaufaniem), ktérzy pomagali dzieciom rozwing¢ wiare we wtasne sity i mozliwosci;

e otrzymanie ,drugiej szansy”, ktéra dawata mtodym ludziom mozliwo$é podazania nowg drogg (na przyktad: wstgpienie do wojska, podjecie
studiéw, czy zwigzek z akceptujgcym partnerem).

Ann Masten (2005), z kolei, uwzgledniajgc wczesniejsze prace Normana Garmezego (1985) oraz dokonujgc witasnego przegladu badan

wyodrebnita cztery gtéwne kategorie czynnikéw chronigcych:

e cechy indywidualne - dobre funkcjonowanie intelektualne i umiejetnosci rozwigzywania problemoéw, skuteczne strategie regulowania emocji
i zachowan, réwnowazony temperament we wczesnym dziecinstwie, pozytywny obraz wtasnej osoby, optymizm, wiara w przysztos¢; wiara
i poczucie sensu zycia, posiadanie uzdolnien i cech cenionych spotecznie (na przyktad: talenty, poczucie humoru, atrakcyjnosé);

e cechy rodziny - stabilne i dajgce oparcie Srodowisko rodzinne (ciepto, spéjnos¢, posiadanie jasno sprecyzowanych oczekiwan, poczucie wiezi z
rodzicami, troskliwe wypetnianie obowigzkdéw przez rodzicow, rzadkie ktétnie matzenskie, pozytywne zwigzki z dalszymi cztonkami rodziny),
zaangazowanie rodzicow w nauke i inne sprawy dziecka, dobre relacje z rodzeristwem, dobry status ekonomiczny rodziny, wyksztatcenie
rodzicow (przynajmniej srednie), wiara i przynaleznos¢ rodziny do kosciota;
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http://zwierciadlo.pl/2012/psychologia/wychowanie-dziecko/szczepionka-na-odpornosc-psychiczna

e cechy spotecznosci lokalnej - dobre sSrodowisko zamieszkania (wysoki poziom bezpieczeristwa, niski poziom przemocy, dostep do centréw
rekreacyjnych, czystej wody i powietrza, odpowiednie warunki mieszkaniowe), skuteczna praca szkoty (dobrze przygotowani nauczyciele,
dodatkowe zajecia edukacyjne, szkolne zajecia pozalekcyjne — sportowe, artystyczne, muzyczne), mozliwosci zatrudnieni rodzicow
i nastolatkéw, dobra opieka zdrowotna, dostep do stuzb spotecznych (policji, strazy pozarnej, opieki medycznej), zwigzki z osobami dorostymi
spoza rodziny (mentorzy, prospoteczni réwiesnicy (liderzy);

e cechy polityki i kultury spoteczenstwa - ochrona zdrowia i bezpieczenstwo dzieci dbatos¢ o system edukacji i przeznaczanie na nig
odpowiednich srodkéw, zapobieganie i ochrona przed przemocg i/lub przesladowaniem politycznym, niski poziom spotecznej akceptacji dla
przemocy.

Za: Anna Borucka, Agnieszka Pisarska, Koncepcja resilience —
czyli jak pomdc dzieciom i mfodziezy z grup podwyzszonego ryzyka. Materiaty ORE

Funkcjonowanie dzieci bedqgcych w trudnych
sytuacjach rodzinnych — w aspekcie teorii resilience (praca dyplomowa)

IVTEORIA ZACHOWAN PROBLEMOWYCH (Richard Jessor)

Teoria ta definiuje zachowania problemowe jako niezgodne z ogdlnie przyjetymi wartosciami i normami spotecznymi. Mogg one wywofac reakcje
spotecznej kontroli w postaci nagany, spotecznego odrzucenia czy ograniczenia wolnosci. W pézniejszym okresie Autor teorii wprowadzit pojecie
zachowania ryzykowne, ktére zostaty okreslone jako te, ktdre w sposéb bezposredni lub posredni narazajg na szwank dobre samopoczucie,
zdrowie a nawet Zzycie miodych Iludzi. Oba te terminy - zachowania problemowe i zachowania ryzykowne - odnoszg sie
w wiekszosci do tych samych zachowan. W zwigzku z tym, czesto sg uzywane zamiennie. Teoria zachowan problemowych/ ryzykownych zwraca
uwage na znaczenie tych zachowan w kontekscie realizacji przez dzieci i mtodziez waznych dla nich celéw i potrzeb rozwojowych, ktérych
osiggniecie lub zaspokojenie w inny, spotecznie akceptowany i bezpieczny sposéb, jest zablokowane lub wydaje sie by¢ niemozliwym.
Zachowywanie sie w sposéb problemowy/ryzykowny moze by¢ mechanizmem radzenia sobie z lekiem, frustracjg, nieudolnoscia, porazkg,
wyrazem solidarnosci z réwiesnikami, demonstrowaniem przynaleznosci do kultury mfodziezowej czy wzmacnianiem poczucia wtasnej

tozsamosci i niezaleznosci.
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Wskazania dla profilaktyki:

Z perspektywy tej teorii istotne jest by uczy¢ dzieci i mtodziez:

konstruktywnych sposobdéw osiggania celéw rozwojowych,

zaspokajania potrzeb okresu dorastania w zdrowy sposéb.

Do waznych umiejetnosci zyciowych, ktére moga byé pomocne w tym zakresie nalezg m.in:rozwigzywanie problemoéw, podejmowanie decyzji,

budowanie pozytywnego obrazu siebie, radzenie sobie ze stresem i lekiem, umiejetnosci interpersonalne, stawianie granic.

https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/teorie, 7

VTEORIA SPOLECZNEGO UCZENIA (Albert Bandura)

Teoria spotecznego uczenia sie wyjasnia proces nabywania i utrwalania nowych zachowan, w tym tez problemowych, poprzez obserwacje

i nasladowanie oséb waznych i uwazanych za atrakcyjne. Proces ten ma charakter niewymuszony, zachodzi samoistnie. Pierwszymi modelami do

nasladowania sg rodzice i najblizsza rodzina. W pdzniejszym okresie stajg sie nimi znaczgcy réwiesnicy, artysci, osoby majgce wysoka pozycje

spoteczng. Nasladowanie zachowania kogos atrakcyjnego jest czynnoscig samg w sobie wzmacniajgca.

Wskazania dla profilaktyki:

znaczenie wzmachniania wiezi rodzicow z dzieckiem w okresie dojrzewania,

znaczenie roli rodzicdw w modelowaniu wzordw postaw i zachowan od najmtodszych lat zycia ich dzieci. Praca nad poprawa umiejetnosci
wychowawczych rodzicow moze dotyczyé m.in. porozumiewania sie z dzie¢mi, wspierania dzieci w osigganiu celéw
i radzeniu sobie z trudnosciami, rozwigzywania konfliktdw, ustalania zasad domowych.

https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/teorie, 7
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VITEORIA SALUTOGENEZY (Aaron Antonovsky)

Teoria salutogenezy koncentruje sie na czynnikach i zasobach, ktére podtrzymujg i wspierajg stan zdrowia. Zgodnie z ta teorig kazda jednostka
znajduje sie na kontinuum pomiedzy idealnym zdrowiem a chorobg — co oznacza, ze nie mozna powiedzie¢ o kims, ze jest catkowicie zdrowy lub
catkowicie chory. Zdrowie nie ogranicza sie jednoczesnie do trzech podstawowych wymiaréw: biologicznego, psychicznego i spotecznego, ale
obejmuje rowniez zadowolenie, radzenie sobie organizmu ze stresem, samorealizacje, dostrzeganie sensu, wiezy spoteczne, radzenie sobie ze
zmiang. Bardzo duzy wptyw na stan zdrowia ma to, w jaki sposéb jednostka radzi sobie ze stresem.

To, w jaki sposdb jednostka korzysta ze swoich zasobdéw i mozliwosci w wymagajacej dla siebie sytuacji (w stresie) zalezy w duzej mierze od jej
poczucia koherencji. Ta wiasciwos¢ osobowos$ciowa opiera sie ono na poczuciu zrozumiatosci, poczuciu swojej zaradnosci i poczuciu sensownosci,
ktdre wptywajg na sposéb odbierania i reagowania na pojawiajgce sytuacje zyciowe. Podstawg tej orientacji jest przekonanie, ze doswiadczenia
zyciowe majg charakter przewidywalny i wyttumaczalny (poczucie zrozumiatosci). Osoba cechujgca sie poczuciem koherencji, mimo ze moze czu¢
sie réznymi sytuacjami zaskoczona, to bedzie probowata je rozumiec i wyjasni¢. Dostrzega jednoczesnie zasoby, ktére pomogg sprostac
wymaganiom stawianym przez sytuacje zyciowe (poczucie zaradnosci). Osoba koherentna potrafi zatem dostrzegaé rézne mozliwosci w sobie lub
w otoczeniu (np. wsparcie w relacjach), ktére pomoga w poradzeniu sobie z sytuacjg. Ostatnig sktadowgq pojecia jest poczucie sensu. Oznacza to,
Zze wymagania stawianie przez zycie sg postrzegane jako wyzwania wartym wysitku i zaangazowania. Kto$ o wysokim poczuciu sensownosci
rozwija jednoczes$nie wazne dla siebie aktywnosci (moze to praca, zainteresowania, pasje, hobby), w ktére inwestuje swdj czas i zaangazowanie.

Wskazania dla profilaktyki:

e sposéb realizowania dziatan profilaktycznych adresowanych do mitodziezy, ktéry aby by¢ skutecznym powinien cechowac sie
zrozumiatoscig przekazu, dawaé poczucie sensu uczestniczenia w nich, czyli byé zgodny z ich potrzebami i by¢ dostosowany do wieku
odbiorcow,

e dziatania profilaktyczne powinny obejmowa¢ wzmacnianie zasobdw i czynnikdw wspierajacych oraz podtrzymujacych zdrowie.

https://programyrekomendowane.pl/strony/artykuly/teorie, 7
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Instytucje wspierajace
Szkota wspédtpracuje z wieloma instytucjami wspomagajgcymi nas w sprawach opiekuriczo —wychowawczych i w sprawach dydaktycznych.

Straz Miejska Krakéw — Krowodrza, ul. Stachiewicza 3

Przedstawiciele Strazy Miejskiej przychodzg na pogadanki do dzieci klas mtodszych, opowiadajg o swojej pracy, uczg dzieci bezpiecznych
zachowan, organizujg konkursy, szkolenia dla nauczycieli, patrolujg teren wokét szkoty.

Komisariat Il Policji Krakdw — Pradnik, ul. Strzelcéw 16

Policja zabezpiecza imprezy szkolne, interweniuje, kiedy famane jest prawo, stuzy radg i pomoca nauczycielom na specjalnie
organizowanych spotkaniach. Prowadzi zajecia profilaktyczne dla uczniéw. Nauczyciele wspdtpracujg z inspektorem ds. nieletnich.

Sad Rejonowy Krakéw — Krowodrza, |1l Wydziat Rodzinny i Nieletnich

Pod opieka sgdu znajduja sie dzieci pozbawione wtasciwej opieki swoich rodzicéw, wychowane w trudnych warunkach, dzieci, ktére nie
majg zaspokojonych podstawowych potrzeb psychicznych, a takze te, ktére weszty w konflikt z prawem.

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna Nr 2 - ul. Siewna 23 d

Szkotg opiekuje sie psycholog wyznaczony przez Poradnie. Sciéle wspétpracuje z pedagogiem szkolnym, analizujgc potrzeby ucznidw.
Wspiera szkote w diagnozowaniu. Do Poradni zgtaszajg sie rodzice z dzie¢mi /problemy z nauka, dysleksja, dysgrafia, wady wymowy/ po
uprzednim telefonicznym uzgodnieniu termindw.

Po przeprowadzeniu badann poradnia wydaje rodzicom informacje psychologiczno — pedagogiczng, ktérg moga przekazac szkole.

W poradni prowadzone s3 tez zajecia dla ucznidw z problemami w czytaniu i pisaniu, wadami wymowy oraz dla uczniédw majacych
problemy z adaptacjg czy tez problemy emocjonalne.
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Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Filia nr 2 — ul. Radzikowskiego 37

Osrodek udziela uczniom z rodzin ubogich pomocy materialnej, finansuje obiady w stotéwce szkolnej, optaca wypoczynek w czasie ferii
i wakacji. Wspdtpracuje Scisle z pedagogiem szkolnym w ramach realizacji procedury Niebieska Karta i spotkan zespotéw interdyscyplinarnych w
sprawach rodzin.

Parafia Swietej Jadwigi Krolowej - ul. tokietka 60

W parafii prowadzona jest $wietlica dla dzieci ,Przystan”, dziata Parafialny Klub Sportowy ,Jadwiga” i Mtodziezowy Dom Kultury. Wielu
ucznidw naszej szkoty spedza wolny czas na zajeciach w parafii. Kosciét wspomaga tez finansowo naszg szkote fundujgc uczniom obiady.

Przedszkola nr 121, 118, 130

Szkota zaprasza przedszkola do udziatu w zajeciach otwartych i imprezach szkolnych. Te dziatania majg sprawia¢, by przekroczenie
pierwszego progu edukacyjnego odbywato sie z mniejszym stresem dla dzieci i ich rodzicéw.

Placéwka Wsparcia Dziennego TPD ,Chatka Puchatka”

Dzieci z rodzin o trudnej sytuacji materialnej, zyciowej mogg uczeszcza¢ do Swietlicy na zajecia pozalekcyjne. Biorg réwniez udziat
w wycieczkach i wypoczynku podczas ferii i wakacji, a takze w wielu imprezach okolicznosciowych.

Rada Dzielnicy IV Pradnik Biaty - ul. Biatopradnicka

Wspétfinansuje programy profilaktyczne realizowane w szkole i wspomaga szkote materialnie /konkursy, remonty.
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Zwiazek Harcerstwa Rzeczpospolitej

Przy szkole dziatajg dwie druzyny harcerskie. Ich cztonkami sg w wiekszosci uczniowie naszej szkoty i absolwenci. Harcerze uczestnicza
w zyciu szkoty poprzez udziat w imprezach — dni otwarte, Swieto Rodziny. Wspomagaja szkote organizujac czas wolny, uczac patriotyzmu,
poszanowania drugiego cztowieka oraz przyrody.

Stowarzyszenie ,Wiosna”

Wspodtpraca ze stowarzyszeniem polega na realizacji projektow:

SZLACHETNA PACZKA to ogdlnopolski projekt pomocy rodzinom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji materialnej — pomagamy wytypowac
rodziny potrzebujace.

AKADEMIA PRZYSZtOSCI - ogdlnopolski program, ktéry dzieki unikalnej metodologii - Systemowi Motywatoréw Zmiany przeprowadza dzieci od
porazki w szkole do sukcesow w zyciu. W szkole dziata kolegium koordynujgce prace 10-20 wolontariuszy, z ktérych kazdy ma pod opieka jedno
potrzebujgce dziecko.

Charytatywni Freta

Fundacja wspierajgca szkote w postaci refundacji obiadéw dla potrzebujgcych uczniéw.

Centrum Mtodziezy im. dr. Henryka Jordana

Publiczna placéwka wychowania pozaszkolnego, dziatajgca w systemie edukacji narodowej organizuje w naszej szkole zajecia
warsztatowe z zakresu tradycyjnej kultury ludowe;j.

Centrum Kultury Dworek Biatopradnicki:

Biatopradnickie Warsztaty Dziennikarskie to projekt, ktory polega przede wszystkim na przyblizeniu charakterystyki zawodu
dziennikarza. RedaktorRMF FM oraz RMF MAXX -Irek Jakubek, odkrywa tajniki pracy dziennikarskiej, opowiada jak pracowaé z mikrofonem oraz
ttumaczy jak przeprowadzié rzetelny wywiad.
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Fundacja Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy

Realizacja programu ,,Ratujemy i Uczymy Ratowac” — kl. lI-1lI.

Niezalezny Instytut Edukacji Emocjonalnej

Prowadzenie dla dwdch klas, w cyklu trzyletnim, zajeé , Lekcje emocji”, finansowanych przez Dzielnice IV Pradnik Biaty.

Poradnia Psychologiczna Dzieci i Mtodziezy Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie

Prowadzenie terapii Srodowiskowej dla grup ucznidéw; konsultacje specjalistyczne.

Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Organizacja pozarzadowa, ktéra kompleksowo zajmuje sie problematyka przemocy i wykorzystywania seksualnego dzieci. W tym roku
szkolnym bierzemy udziat w programie profilaktycznym, ktérego celem jest przeciwdziatanie przemocy rowiesnicze;j.

Centrum Dziatan Profilaktycznych

Gtéwnym celem programu ,Balans” jest wzmocnienie czynnikdw chronigcych w zakresie uzaleznier behawioralnych (ze szczegélnym
uwzglednieniem uzaleznienia od Internetu oraz urzadzen elektronicznych) wsréd mtodziezy szkolnej oraz ich rodzicéw poprzez poszerzenie
wiedzy i nabycie umiejetnosci w zakresie zréwnowazonego podejscia do urzadzen elektronicznych i bezpiecznego korzystania z Internetu.

Nauka to lubie!

Bierzemy udziat w projekcie edukacyjnym — ,, Kosmiczny Tydzien!”, ktéry pozwoli mtodym odkrywcom spojrze¢ w niebo i zanurzy¢ sie w
fascynujgcy swiat kosmosu. W ramach tego interdyscyplinarnego programu — uczniowie bedg zgtebiac réznorodne aspekty eksploracji kosmosu
— od historii podboju przestrzeni, przez wyzwania zwigzane z zyciem na orbicie, az po misje Ignis Stawosza Uznanskiego, drugiego Polaka na
orbicie.
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Srodowisko szkoty

Szkotfa jest usytuowana na jednym z krakowskich osiedli w poblizu centrum miasta. Uczeszczajg do niej uczniowie mieszkajacy
w obwodzie szkoty, ale takie z innych czesci miasta i pobliskich miejscowosci. W ostatnich latach obserwuje sie naptyw uczniéw
z zagranicy — zaréwno wracajacych z emigracji Polakdw, jak i obcokrajowcow. Proces ich asymilacji przebiega zadawalajgco. Sytuacja rodzinna
uczniow jest zréznicowana, a otrzymywane przez nich wzorce generujg postawy zaréwno pozytywne, jak i ryzykowne,
a nawet negatywne. Co roku wychowawcy klas sporzadzajg monografie klasy w celu uaktualniania posiadanych danych i lepszego rozeznania
srodowiska.

Sylwetka wychowanka

Dziecko, ktére pojawia sie w szkole na 6 lub 7 lat. W chwili, gdy koriczy szkote podstawowg powinno by¢ w wieku 13 lub 14 lat. Jest to nie
tylko dtugi czas, ale przede wszystkim bardzo burzliwy, obfitujgcy w rozmaite przeksztatcenia w réznych sferach rozwoju.

Na to, jaki jest wychowanek szkoty, majg wptyw czynniki, ktdre mozna zaliczy¢ do nastepujacych trzech kategorii:
- czynniki genetyczne (dziedziczenie cech),
- czynniki srodowiskowe, rozumiane jako ogét bodzcéw, dziatajgcych na jednostke oraz wszystkie wptywy otoczenia,
- wychowanie, czyli systematyczne zapoznawanie z wiedzg i kulturg oraz stawianie przed dzieckiem zadan, ktére je rozwijaja.
Do czasu ukoniczenia szkoty podstawowej dziecko przechodzi przez wiele okreséw rozwoju. Zgodnie z teorig J. Piaget’a to:
1. Okres przedszkolny (dzieci w wieku 5-7 lat)

Jest to czas intensywnego wzrostu, rozwoju miesni i szkieletu. Podwyzszajg sie w tym czasie mozliwosci pracy i aktywnego dziatania. Dziecko
w tym okresie dziata bardzo intensywnie, opanowuje wiele nowych, ztozonych umiejetnosci. Gtéwng metodg ich opanowania jest
nasladownictwo dorostych. Wzrasta rola stowa, do ktérego dziecko przywigzuje ogromng wage. Nadal ogromne znaczenie ma zabawa. Dzieki niej
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w emocjonalnym przezywaniu dziecko poznaje wnikliwie i wieloaspektowo rézne zjawiska. To w tym okresie formujg sie u dziecka pierwsze
definicje, dotyczace otaczajgcego $wiata, ludzi oraz krystalizujg sie podstawy przysztego swiatopogladu. W tym tez wieku dziecko po raz pierwszy
staje sie partnerem dla dorostych i réwiesnikéw.

2. Pierwszy okres szkolny (od 7 do ok. 11 roku zycia)

Dziecko przystepuje do systematycznej dziatalnosci odbywajgcej sie wedtug pewnych prawidet pod okiem dorostych w grupie innych dzieci.
Rosnie rola zasad i regut. Zaczyna by¢ odpowiednio rozumiane pojecie odpowiedzialnosci. Jednak w tym czasie dzieci nie potrafig jeszcze
dostatecznie panowaé nad swoim postepowaniem, co czesto doprowadza je do wystepowania przeciw szkolnym prawidtom. Czesto umiejetnos¢
kierowania i utrzymania na czyms$ uwagi jest obnizona. W tym czasie rozszerzajg sie i rozwijajg zainteresowania, charakterystyczne jest aktywne
uczestniczenie w tych zainteresowaniach.

W pierwszym okresie szkolnym nastepuja duze przemiany, zwigzane z coraz gtebszym wstepowaniem w zycie zespotéw szkolnych. Powoli
wyrabiajg sie wiezy tgczace ucznia z poszczegdlnymi kolegami. Pojawia sie pojecie solidarnosci i lojalnos$ci. Rozwija sie wola. Uczen powinien
wstrzymywac swoje chwilowe impulsy, rozumie¢ emocje, dgzy¢ konsekwentnie do odleglejszego celu.

3. Okres dorastanie( uczniowie od ok. 11-ok.15 roku zycia)

Dziecko- nastolatek staje sie stopniowo coraz bardziej Swiadomym uczestnikiem wtasnego zycia. Myslenie obrazowe stopniowo ustepuje na
rzecz myslenia pojeciowego, abstrakcyjnego.

Dotychczasowa réwnowaga uktadu nerwowego zostaje zachwiana. Dziecko wykazuje zwiekszong pobudliwos$é, drazliwos¢ i meczliwosc.
Odczuwa potrzeby, ktorych istoty nie potrafi wyttumaczyé. Potrzebuje w tym okresie zyczliwej pomocy.

W tym okresie pojawiajg sie proby okreslenia swojej roli spotecznej oraz nazywania poszczegdlnych elementéw witasnej tozsamosci. Pojawia
sie silna reakcja na obecnos¢ osdb pici przeciwnej, pierwsze rozmowy na tematy seksualne oraz sympatie.

W tym czasie, poszukujgce doznan oraz nabywajgce doswiadczen dziecko jest najbardziej narazone na negatywne wptywy otoczenia. Okres
dorastania to czas krystalizowania Swiatopogladu, dgznosci do filozofowania, zastanawiania sie nad zagadkami bytu. Wyrasta na tym tle refleksja
skierowana na siebie samego. Mtodzi analizujg siebie i swoje mozliwosci, a réwnoczesnie uwaznie i krytycznie obserwujg stosunki spoteczne.
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Sylwetka absolwenta

Absolwent naszej szkoty bedzie przygotowany do efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych
decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wtasny rozwdj. Charakteryzujg go nastepujgce postawy, wiedza i umiejetnosci:

Postawy
Uczen:

jest gotowy do podjecia nauki na wyzszym etapie ksztatcenia;
dostrzega potrzeby innych ludzi, okazuje zyczliwo$é i pomoc;
jest tolerancyjny i otwarty wobec odmiennosci jezykowej, kulturowej i religijnej;

1

2

3

4. jesttworczy, wykazuje zainteresowanie wtasnym rozwojem;

5. aktywnie uczestniczy w zyciu klasy, szkoty, spotecznosci lokalnej, kraju i Europy;
6

potrafi przeciwstawic sie ztym wptywom.

1. zna tradycje szkoty, regionu, narodu, odnosi sie z szacunkiem do symboli narodowych;
2. rozpoznaje swoje mocne strony i potrafi je wykorzysta¢;

3. zna zasady dobrego wychowania;

4. zna zagrozenia wynikajgce z natogdéw i uzaleznien.
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Umiejetnosci
Uczen:

umie odrézni¢ dobre postepowanie od ztego, hierarchizowaé wartosci, powiedzie¢ ,NIE”;
wspotpracuje z rowiesnikami i dorostymi, szanuje poglady innych ludzi;

nazywa i wyraza swoje uczucia w sposoéb kulturalny;

stosuje zasady dobrego wychowania;

dba o wtasne bezpieczenstwo, zdrowie i Srodowisko naturalne;

o U s WN PR

potrafi wykorzysta¢ zasoby multimedialne do wtasnego rozwoju.

Wartosci

Misjg szkoty jest ksztatcenie i wychowanie w duchu wartosci takich jak odpowiedzialnos¢, sprawiedliwosé, mitosci ojczyzny oraz
poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu sie na wartosci kultury europejskiej
i Swiata, ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktéw z réwiesnikami, budowania zwigzkdw przyjazni. Szkota zapewnia pomoc we
wszechstronnym rozwoju ucznidw w wymiarze fizycznym, intelektualnym, psychicznym, duchowym i spotecznym, zapewnia pomoc
psychologiczng i pedagogiczng, wspiera w budowaniu wiary w siebie. Misjg szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i tolerancji jako postawy
zycia w spoteczenstwie i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw patriotycznych, a takze budowanie
pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i tworzenie jej tradycji. Misjg szkoty jest takze przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan
ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz troska o bezpieczestwo uczniéw, nauczycieli i rodzicow.
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Il CELE

Cel ogélny

Stwarzanie szans do rozwoju fizycznego, emocjonalnego, intelektualnego, duchowego i spotecznego wzmacniane przez dziatania z zakresu profilaktyki

zachowan ryzykownych.

Cele operacyjne

1.
2.

w

10.
11.
12.
13.

Kontynuacja dotychczasowych dziatan szkoty w zakresie ksztattowania postaw patriotycznych, spotecznych, etycznych,

Wdrazanie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu; zwrdcenie uwagi na narastajacy problem dzieci i mtodziezy jakim jest
cyberprzemoc- wzmocnienie poczucia bezpieczeristwa ucznidw w sieci,

Bezinteresowna dziatalno$¢ uczniéw na rzecz potrzebujgcych oraz we wspédtpracy z instytucjami i organizacjami pozytku publicznego,
Stworzenie warunkéw do rozwoju samorzadnosci w szkole, podejmowanie przez uczniéw dziatan w zespotach szkolnych w duchu

wspotpracy i solidarnosci,
Tworzenie warunkéow do ksztattowania zachowan sprzyjajacych zdrowiu i bezpieczedstwu dzieci w szkole i poza nig oraz

w cyberprzestrzeni - umiejetnego i krytycznego wykorzystywania technologii spoteczeristwa informatycznego,
Rozwijanie empatii u uczniéw, uwrazliwienie na potrzeby innych oraz przygotowanie do roli przysztego wolontariusza/dobroczyncy,

Rozwijanie postaw patriotycznych oraz szacunku dla tradycji i symboli narodowych, tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej,
regionalnej i etnicznej,

Uczenie szacunku dla wartosciowych form odmiennosci i indywidualnosci oraz dla oséb niepetnosprawnych, formowanie poczucia
godnosci wtasnej osoby i szacunku dla godnosci innych oséb, ze szczegdlnym uwzglednieniem sytuacji uchodZzcéw bedacych uczniami
naszej szkoty

Podejmowanie przez ucznidw dziatan prozdrowotnych i proekologicznych,

Przygotowanie do podejmowania i odpowiedzialnego petnienia rél spotecznych i obywatelskich,

Podejmowanie dziatan majgcych na celu wzmocnienie motywacji do wtasnego rozwoju,

Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnienie czytelnictwa wsérdd ucznidw,

Ksztattowanie zachowan stuzgcych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej oraz umiejetnosci wspotpracy w grupie poprzez aktywne gry
i zabawy ruchowe,
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14. Zwiekszenie Swiadomosci niebezpieczedstw z jakimi wigze sie spozywanie alkoholu, $rodkéw psychoaktywnych, szkodliwoscig
papieroséw i e-papierosow.

I1l PRIORYTETY PRACY SZKOtY W ROKU SZKOLNYM 2025/2026

1. Uczymy wartosci — (wg wieloletniego programu ,,SP 113 dla wartosci”) wartos¢ przewodnia — Wdziecznos¢.

2. Swietujemy 60-lecie szkoty.

3. Szkolny projekt ,,Nasza Mata Ojczyzna-patroni naszych ulic”.

4. Kontynuacja projektu ,Lekcje emocji”; realizacja warsztatéw stanowigcych cykl ,Kosciuszkowskiej Edukacji Emocjonalne;j”
oraz ,Kolekcje emoc;ji”.

5. Udziat w kolejnej edycji Projektu edukacyjnego ,,Uczen-Obywatel” i projektu ,,Moje miasto, moja dzielnica, moja ulica”.

6. Ogdlnopolski program wspierania aktywnosci fizycznej uczniéw ,Maty Mistrz”.

7. Wykorzystujemy zasoby , Laboratorium Przysztosci”.

8. Bierzemy udziat w programie poprawy bezpieczenstwa dla Miasta Krakowa ,,Bezpieczny Krakéw”.

9. Bierzemy udziat w programie , Kosmiczny tydzied” autorstwa Fundacji Nauka. To Lubie.

10. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole: Dzien sportu, ,,Bieg po zdrowie”, ,trzymaj forme”, ,Znamie! Znam je?”, Akcja ,Mleko dla szkét”,
»Owoce i warzywa w szkole”, spotkania ze specjalistami z zakresu promocji zdrowego trybu Zzycia, np. spotkanie z dietetykiem,
sportowcami.

11. Profilaktyka przemocy rowiesniczej — Programy ,, Réwiesnicy” i ,,Balans” + problem cyberprzemocy w Internecie.

12. Wsparcie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia poprzez promowanie oceniania ksztattujgcego i metod aktywizujgcych w

dydaktyce.

22| Strona



13. Rozwijanie zainteresowan kulturg i jezykiem polskim wsréd Polonii, nauczanie jezyka polskiego w srodowiskach polonijnych: ,Czytanie na

powitanie”, konkurs czytelniczy: najlepszy czytelnik, czy konkursy recytatorskie.
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Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026:

1. Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotdéw przyrodniczych i Scistych oraz
poprzez rozwijanie umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztattowanie postaw patriotycznych, spotecznych i obywatelskich, odpowiedzialnosci za
region i ojczyzne, dbatosci o bezpieczenstwo wtasne i innych.

3. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowotnych. Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

4. Profilaktyka przemocy rowiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy, wsparcie w kryzysach psychicznych.

5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania sie w sieci. Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy informacji dostepnych w
Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegélnosci opartych na sztuczne;j
inteligencji oraz korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j.

6. Promocja ksztatcenia zawodowego w szkotach podstawowych oraz w srodowisku pracodawcéw. Wzmocnienie roli doradztwa
zawodowego.

7. Rozwijanie zainteresowania kulturg i jezykiem polskim ws$rdd Polonii. Nauczanie jezyka polskiego w srodowiskach polonijnych.

8. Wspieranie aktywnosci poznawczej i poczucia sprawczosci ucznia poprzez promowanie oceniania ksztattujgcego i metod aktywizujgcych

w dydaktyce.
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IV KALENDARZ UROCZYSTOSCI SZKOLNYCH

Uroczystosci

Data

Rozpoczecie roku szkolnego

1 wrzesnia 2025 r. (pon.)

Dzien Chtopaka (w klasach)

30 wrzesnia 2025 r. (wt.)

Azorski Festiwal z Dynig

11 pazdziernika 2025 r. (sb)

Dzien KEN (w klasach)

14 pazdziernika 2024 r. (wt)

”

Slubowanie klas i Otrzesiny ,, Zeréweczki

pazdziernik 2025 r.

Rocznica Odzyskania Niepodlegtosci

10 listopada 2025 r. (pon.)

Dzien Patrona Szkoty -, Leopoldynki”

14 listopada 2025 r. (pt.)

Andrzejki

28 listopada 2025 r. (pt.)

Mikotajki

5 grudnia 2025 r. (pt.)

Wigilia Bozego Narodzenia

19 grudnia 2025 r. (pt.)

,Dzien Otwartych Drzwi”

19 lutego 2026 r. (czw.)

Dzien Kobiet (dziewczat)

6 marca 2026 r. (pt.)

Dzien sw. Patryka

16 marca 2026 r. (pon.)

Powitanie wiosny

20 marca 2026 r. (pt.)

Wielkanoc "przy jajku"

1 kwietnia 2026 r. (sr.)

Swieto Naszej Planety

24 kwietnia 2026 r. (pt.)

Rocznica Konstytucji 3 maja

30 kwietnia 2026 r. (sr.)

»Szkolny rajd”

Maj 2026 .

Spotkanie z przysztorocznymi pierwszoklasistami i ich Rodzicami

11 czerwca 2026 r. (czw.)

Sobotni Piknik Rodzinny

20 czerwca 2026 r. (sob.)

Zakonczenie roku szkolnego klasy I-VIIl i "0"

26 czerwca 2026 r. (pt.)
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V PROFILAKTYKA

Wspotczesny sSwiat, w ktérym przyszto dojrzewaé mtodemu pokoleniu, jest Swiatem brutalnym, nastawionym na przyjemnosci i uzycie,
proponujgcym czesto postawy konsumpcyjne. Szczegdlnie na zto narazona jest mtodziez, ktdra oprécz rozterek zwigzanych z dojrzewaniem
prébuje poradzi¢ sobie z problemami otaczajacej jg rzeczywistosci. Coraz czesciej styszymy o duzym zainteresowaniu niebezpiecznymi natogami,
jak réwniez o narastajgcej agresji u dzieci. Na podkreslenie zastuguje fakt, ze spoteczeristwo ponosi ogromne koszty zardéwno
w sferze materialnej jak i spotecznej w zwigzku z naduzywaniem srodkéw odurzajacych.

Profilaktyka to podejmowanie dziatan, skierowanych do réznych grup, we wspétpracy z réznymi srodowiskami i instytucjami, ktére majg na celu
zapobieganie pojawieniu sie lub rozwojowi zaburzen, chordb lub innych niekorzystnych zjawisk spotecznych. Dziatania profilaktyczne prowadzone
sg na trzech poziomach, w zaleznosci od stopnia ryzyka:

Profilaktyka uniwersalna(wspieranie rozwoju, zdrowie)

Skierowana jest do wszystkich ucznidow, bez wzgledu na stopien ryzyka — catej spotecznosci szkolnej. Podejmowane dziatania skupiajg sie wokot
zagadnien zwigzanych z promocjg zdrowego stylu zycia, rozwijaniem postawy dbatosci o zdrowie wtasne i innych ludzi, umiejetnosci dokonywania
Swiadomych wybordw. To réwniez rozwijanie postawy asertywnosci, ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami w sytuacji
przezywania trudnych sytuacji zyciowych. Profilaktyka uniwersalna ma na celu przeciwdziatanie pierwszym prébom podejmowania zachowan
ryzykownych lub opdznienie inicjacji. Dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej realizowane sg przede wszystkim przez nauczycieli, pedagogéw
szkolnych.

Profilaktyka selektywna(wspieranie ucznidw narazonych na zachowania ryzykowne)

Skierowana jest do grupy zwiekszonego ryzyka, czyli do oséb, ktére w stopniu wyzszym niz przecietny sg narazone na rozwdj zaburzen.
Profilaktyka selektywna koncentruje sie na zagrozonych grupach mtodziezy, osobach, ktére cechuje wysoka ekspozycja na czynniki ryzyka. Celem
jest tworzenie warunkéw, ktére umozliwiajg wycofanie sie z zachowan ryzykownych oraz niesienie pomocy dzieciom, u ktérych nie wystepuja
zaburzenia zachowania i problemy psychiczne, a zostajg objete dziataniami profilaktycznymi tylko ze wzgledu na sam fakt, ze dorastajg w
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niekorzystnych warunkach zyciowych (np. w ich rodzinach wystepuje problem uzaleznienia od alkoholu czy innych substancji psychoaktywnych),
zyjacym na skraju ubdstwa czy doswiadczajgcym przemocy. Przede wszystkim chodzi o podjecie dziatan, ktére majg minimalizowac poziom ryzyka
w zyciu tych dzieci i zapobiega¢ powstaniu probleméw w przysztosci. W tym kontekscie warto pamietaé, ze istotne znaczenie dla prawidtowego
psychologicznego i spotecznego rozwoju dzieci z grup zwiekszonego ryzyka ma przyjazne sSrodowisko szkolne. Charakteryzuje sie ono
Zzaangazowanhiem nauczycieli w zycie szkoty, wspieraniem uczniow w osigganiu sukceséw
w nauce, dbaniem o dobry klimat spoteczny w klasach, zapobieganiem odrzuceniu przez réwiesnikéw itp. Nauczyciele, majgc codzienny kontakt
z uczniami, powinni juz na wczesnych etapach rozpoznawaé sygnaty s$wiadczgce o zwiekszonym ryzyku wystgpienia probleméw
u danego dziecka w przysztosci i adekwatnie na nie reagowac.

Zadania nauczycieli z obszaru profilaktyki selektywnej dotycza:

e wczesnego identyfikowania czynnikow ryzyka przejawiajgcych sie w zachowaniu uczniéow
lub w ich sytuacji szkolnej,

* podejmowania odpowiednich i skutecznych dziatan, ktére sprzyjaja pokonaniu trudnosci
przez dziecko i poprawiajg jego funkcjonowanie w szkole,

¢ okazywania zainteresowania uczniowi w innych sytuacjach szkolnych niz lekcja (na
przerwie, wycieczce, w trakcie wydarzen, ktére odbywaja sie w szkole),

e udzielania dziecku wsparcia emocjonalnego i praktycznego, poprzez dorazng pomoc

w konkretnych sytuacjach,

¢ przekazywania informacji, ktére rozwijajg umiejetnosci psychospoteczne i aspiracje
dziecka,

¢ modelowania wtasciwych zachowan,

¢ podjecia wspodtpracy z réznymi organizacjami czy instytucjami, ktére dziatajg na rzecz
poprawy sytuacji dzieci i niosg im pomoc.

Dziatania w zakresie profilaktyki selektywnej prowadzone s3 przez psychologéw i pedagogdéw szkolnych, specjalistébw w poradniach
psychologiczno-pedagogicznych, a takze wykwalifikowanych realizatoréw programéw profilaktycznych.
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Profilaktyka wskazujaca (wspieranie uczniéw, u ktérych rozpoznano zachowania ryzykowne)

Skierowana jest do grupy, w ktérej rozwinety sie juz symptomy zaburzen, w tym zwigzane z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych.
Obejmuje ona dziatania interwencyjne i terapeutyczne, majgce na celu zablokowanie pogtebiania sie zaburzen i zachowan destrukcyjnych
oraz umozliwienie powrotu do prawidtowego funkcjonowania spotecznego (resocjalizacja). Realizowane programy z obszaru profilaktyki
wskazujgcej sg adresowane do dzieci i mtodziezy, ktérzy ze wzgledu na swojg trudng sytuacje rodzinng, spoteczng czy cechy indywidualne, sg
szczegoOlnie zagrozone rozwojem problemdw spotecznych i zdrowotnych oraz przejawiajg wczesne symptomy tych problemdéw. Nalezg do nich:
niskie osiggniecia w nauce, niewypetnianie obowigzkdéw szkolnych, wagarowanie, uzywanie wulgaryzmoéw, obrazanie innych, napady ztosci,
przytaczanie sie do grup mtodziezowych, ktére wchodzg w konflikt z prawem, zachowania agresywne, uzywanie substancji psychoaktywnych oraz
inne zaburzenia zachowania.

W przypadku dzieci z tej grupy praca profilaktyczna nauczyciela moze zaktadac zrealizowanie takich celéw etapowych, jak pomoc uczniowi w
osigganiu lepszych wynikéw w nauce i przestrzeganiu obowigzujgcych w szkole zasad. Praca nauczyciela moze wyrazac sie poprzez udzielanie
praktycznej pomocy dziecku w jego obowigzkach szkolnych, jak i w jego osobistym zaangazowaniu. Juz samo wykazywanie zainteresowania
dzieckiem jest czesto zrédtem pozytywnych doswiadczen, ktdre rozwijajg i wzmacniajg obraz jego wtasnej osoby oraz motywujg do zmiany
zachowania.

Jednak w niektérych przypadkach dodatkowym Zrédtem negatywnych doswiadczen ucznidéw mogg by¢ nieprawidtowe reakcje nauczycieli na ich
zachowania problemowe. Mogg sie one przyczynia¢ do wzrostu juz i tak wysokiego poziomu ryzyka i wystgpienia zaburzen, przemyslanych
dziatan. Odstaniajg one takze stabos¢ i bezradnosé nauczycieli, a tym samym ostabiajg ich pozycje i autorytet. Wydaje sie, ze na osobisty autorytet
nauczycieli mozna spojrzec réwniez z perspektywy umiejetnosci budowania pozytywnych relacji spotecznych i interpersonalnych w szkole, ktére
opierajg sie na wzajemnym zaufaniu. Przyjmowanie przez nauczycieli postawy racjonalnej i empatycznej umozliwia im reagowanie na
problemowe zachowanie ucznia w sposdéb wyrazajacy dla niego szacunek. Istniejg dowody naukowe na to, ze wsparcie ze strony nauczycieli,
sprawiedliwe traktowanie przez nich ucznibw — ma istotny zwigzek ze zmniejszaniem ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych,
niebezpiecznych kontaktow seksualnych, stosowania przemocy oraz wigzania sie z przestepczymi grupami mtodziezowymi (Ostaszewski, 2014).
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Zadania realizowane przez nauczyciela w ramach profilaktyki wskazujgcej s3 w znacznym stopniu tozsame z tymi, ktére sg wykonywane
w dziataniach z zakresu profilaktyki selektywnej. Dodatkowo wymagajg one od nauczyciela:
* umiejetnosci prowadzenia interwencji profilaktycznej wobec uczniéw zachowujgcych sie
problemowo,

e motywowania ucznia do zmiany zachowania,

* konsekwencji w podejsciu do zachowania problemowego ucznia,

e umiejetnosci kontrolowania zachowania uczniéw w klasie,

* rozwijania wzajemnego zaufania w kontaktach z uczniami,

e przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu uczniéw poprzez wzmacnianie poczucia ich
wartosci i wzmacniania pozycji w grupie,

e konstruktywnego radzenia sobie z konfrontacyjnym zachowaniem uczniéw,

® pozytywnego reagowania na zmiane zachowania ucznia,

¢ podejmowania wspétpracy z rodzicami, a jesli to konieczne — z sagdami rodzinnymi, policjg
oraz organizacjami pozarzgdowymi udzielajgcymi pomocy specjalistycznej dzieciom

i mtodziezy z grup ryzyka.

https://men.gov.pl/zwiekszanie-szans/profilaktyka/profilaktyka.htmlhttp://www.swiatproblemow.pl/profilaktyka-selektywna-i-wskazujaca-w-

szkole/
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VI HARMONOGRAM DZIAtAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH

Kazdego roku zespot do spraw profilaktyki opracowuje harmonogram dziatann wychowawczo-profilaktycznych na dany rok szkolny, w zaleznosci
od potrzeb ucznidw, rodzicéw, nauczycieli, po analizie ankiet, zeszytéw uwag, rozmowach z nauczycielami, rodzicami, uczniami oraz wnikliwej
obserwacji srodowiska szkolnego.

Sposoby realizacji programu:

e dyskusje na terenie klas, Szkolny Dzien Profilaktyki — nagtosnienie lub podsumowanie tematu,
e korzystanie z literatury, czasopismiennictwa,

e zajecia przy wspotpracy ze stuzbami spotecznymi,

e prezentacja wybranej tematyki w formie graficznej np.: prezentacji multimedialnej,

e praktyczne éwiczenie umiejetnosci wynikajgcych z tresci programu,

e szkolne konkursy: plastyczne, literackie, przedmiotowe,

e udziat w zewnetrznych formach (programy, projekty).
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SZKOLA PODSTAWOWA NR 113 W KRAKOWIE

ROK SZKOLNY 2025/2026

HARMONOGRAM DZIALAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH

Bezpieczenstwo”

- udziat w konkursie,

Tematyka Sposéb realizacji Termin Klasa Odpowiedzialni
Blok tematyczny | BEZPIECZENSTWO NA CO DZIEN
-spotkania, rozmowy z funkcjonariuszami Strazy IX =1l Straz Miejska
Miejskiej (znaki drogowe, zasady bezpiecznego
. przechodzenia przez jezdnie, rozpoznanie stuzb
1. Bezpieczna droga do szkoly mundurowych), X=Xl I Wychowawcy
- udziat w projekcie ,Akademia Bezpiecznego
Puchatka”.
2. Bezpieczne zachowanie -rozmowy kierowane na lekcjach wychowawczych,
poza szkotg -pogadanki ze specjalistami szkolnymi. IX [ - VI Wychowawcy
3. Program poprawy -kontynuacja programu. Caty rok szkolny -Vl Wychowawcy
bezpieczenstwa dla Miasta
Krakowa ,Bezpieczny Krakow”
4. ,Prawo- Ratownictwo- VIl

Straz Miejska
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- wspotpraca ze Strazg Miejskg Miasta Krakowa.

Nauczyciel EDB

. ; - spotkanie z funkcjonariuszami Strazy Miejskiej, I Wychowawcy
5. Bezpieczne zachowanie Coon . P
. L - praca na |. wychowawczych i w $wietlicy szkolnej, [— VI Wychowawcy Swietlicy
w czasie ferii zimowych o o - , . N
; o - organizacja zaje¢ w ramach akcji ,Zima w szkole”, VINVI Uczestnicy Uczniowie
i wakacji ”
.Lato w szkole”. wypoczynku
- rozmowy na lekcjach wychowawczych, IX Dyrektor
. . - stosowanie ,Procedur postepowania w sytuacjach Wychowawcy
6. Zachowanie w czasie . )
zagrozenia zdrowia i zycia zagrozenia , - o Caty rok - VI ngpoi ds.
- wspoétpraca z WOSP- realizacja programu RUR bezpieczenstwa
(Ratujemy i Uczymy Ratowag). Nauczyciele, SIP
7. Karta rowerowa — zasady - tematyka realizowana na lekcjach techniki, IX- Xl . o
bezpieczenstwa dla - egzamin praktyczny, V-VI IV-VIII Nauczyciel techniki
rowerzystéw - konkurs BRD. W ciggu roku
szkolnego V
- realizacja programu ,Unikanie zagrozen —
8. Zachowanie w kontaktach Bezpieczny Krakéw”. Caty rok P. dyr. B. Sadok
Z nieznajomymi I -1l
Wychowawcy
- wydzielone pomieszczenie dla oddziatu
przedszkolnego,
9. Bezpieczna szkola - Qyzury naupzy0|glsk|e W Cczasie przerw -Vl Nauczyciele
miedzylekcyjnych i na stotdwce szkolnej, Caty rok
- analiza ,Procedur postepowania w sytuacjach
zagrozenia”.
- budowanie pozytywnych relacji spotecznych, Cata spotecznosc¢ szkolna
10. Kreowanie zdrowego, - rozwijanie kompetenc;ji spotecznych uczniéw, Caty rok I —VIII Wychowawcy
bezpiecznego i przyjaznego | - wdrazanie uczniow do rozwigzywania konfliktow Pedagog
Srodowiska szkoty drogg mediacji, Pedagog specjalny
-zdrowe ciato = zdrowa gtowa, Psycholog

Nauczyciele WF
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-utworzenie bazy miejsc, w ktérych mozna uprawiac
sport i zapoznanie z tym uczniéw,

-starsi uczniowie np. w ramach wolontariatu organizuja
zabawy ruchowe dla mtodszych w czasie przerw,
-godziny wychowawcze ,Jestem wazny”, ,Szanuje
siebie”,

-udziat w programie edukacyjnym ,Znamie! Znam je?”,
-tablica informacyjna: gdzie szuka¢ pomocy i jak
organizowac sobie czas,

-zajecia na temat wdziecznosci,

-zajecia z psychologiem, pedagogiem - klasy IV-VIII —
zajecia oparte na ,Porozumieniu bez przemocy” dr
Marshalla B. Rosenberga,

-spotkanie ze specjalistami ds. zywienia, sportu,
zdrowia psychicznego,

- ,Zdrowo jem — mam zdrowy mézg” — zajecia,
-konkursy promujgce zdrowy styl zycia np.: rowerowy
maj, miesieczne ocenianie |l $niadania, gimnastyka
klasowa,

-stworzenie kacikéw ,Dzielimy sie swoimi pasjami”,
-promowanie czytelnictwa i czasopism jako zdrowego
wykorzystania czasu wolnego i poszerzania wiedzy
i zainteresowan.

Uczniowie klas starszych
Nauczyciel edukaciji
zdrowotnej

Blok tematyczny Il PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY | AGRESJIW TYM CYBERPRZEMOCY

1. Kultura osobista dzieci —
przestrzeganie zasad
dobrego zachowania w szkole

-mediacje réwiesnicze,

- rozmowy z uczniami,

- kontrakty z uczniami dot. zasad zachowania,
- Dzien Chtopca, Dzieh Kobiet,

IX
I

-Vl

Nauczyciele
Wychowawcy
Pedagog
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-wspolne tworzenie zasad panujgcych w klasie,
-rozwijanie wsrod ucznidw umiejetnosci aktywnego
stuchania i empatii,

-przygotowanie tablic informacyjnych dotyczgcych

przemoc. Jak im sie przeciwstawic?”,

skutecznych rad wspotpracy w grupie, Wychowawcy
2. Zapobieganie tworzeniu -dyskusja w czasie lekcji wychowawczych, Caty rok [ - VI Pedagog specjalny
konfliktow w klasie - rozmowy z uczniami, wg potrzeb Psycholog
- Trening Umiejetnosci Spotecznych, Pedagog
- wykorzystanie zatozen ,ZLOTEJ PIATKI” prof. J.
Pyzalskiego,
-konsultacje ze specjalistami o sposobach radzenia
sobie z trudnymi emocjami.
- praca na lekcjach wychowawczych, zwracanie uwagi Wychowawcy
na niewtasciwe zachowania, reagowanie na przejawy
przemocy, cyberprzemocy, agresji i agresji w sieci, Calty rok [ —VII Nauczyciele
3. Bezpieczna przestrzen - rozwigzywanie kryzysow rozwojowych i zyciowych
ucznidw, m.in. zwigzanych z wyjazdem rodzicéw za Pedagog specjalny
granice w celach zarobkowych, z wojng w Ukrainie, a Psycholog
takze przemocg w rodzinie. Pedagog
- zapoznanie z tekstem ,Ustawy o postepowaniu Zgodnie VII-VII Il KP w Krakowie
4. Nieznajomosé prawa w sprawach nieletnich w_c_zasi’e z”ajec': w klasach, z ustalep_iami z Pedagog
szkodzi” prowadzonych przez policjantow”, Policjg
- rozmowy w czasie godzin wychowawczych. Caty rok -Vl Wychowawcy
5. Rozwigzywanie problemow -,Porozumienie bez przemocy’-zajecia z Dyrektor
SN psychologiem/pedagogiem, Caty rok - VI Wychowawcy
uczniow agresywnych L )
-mediacje, Pedagog specjalny,
- rozmowy indywidualne, Psycholog,
- spotkania z rodzicami, zespotem wychowawcdow. Pedagog
-udziat w programie ,Roéwieénicy”, ktérego celem jest
przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej, Nauczyciel Edukaciji
6. Radzenie sobie z agresjg -zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalno- X—=1 VI Zdrowotnej
i przemoca spoteczne, Wychowawcy
- zajecia w ramach Edukacji Zdrowotnej ,Agresja i Calty rok -1l Psycholog PPP2
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- pogadanki,

- zajecia wyciszajgce na Swietlicy, VI Psycholodzy
- przeciwdziatanie mobbingowi,
- lekcje emociji, Psycholog, Pedagog
- socjoterapia dla wybranych uczniéw, specjalny
- Trening Umiejetnosci Spotecznych.
- zabezpieczenie komputerow przed szkodliwymi Calty rok Nauczyciele informatyki
tre$ciami,
- praca z pakietami edukacyjnymi; ,3.2.1. Bezpieczny
Internet na start”, Sieciaki”,
-inicjatywa ,STOP HEJT”, ktérej celem jest walka z Wg. ustalen VI Pedagog/policja
hejtem i mowa nienawisci w Internecie, Wg. ustalen [\ Pedagog/policja
. - zajecia z pedagogiem/policjg na temat
7. Bezpieczny Internet cyberzagrozen, Luty 2021 - VI Nauczyciele informatyki
- ,Owce w sieci”,
- obchody Dnia Bezpiecznego Internetu, Caty rok [-VIII Wszyscy nauczyciele
- ksztattowanie umiejetnosci uczniéw w zakresie
prawidtowego funkcjonowania w srodowisku
cyfrowym, w szczegolnosci w srodowisku tzw. nowych
mediow.
8. ABC Empaitii, ABC -uczestnictwo w programach. Caty rok -1 Wychowawcy K. | - 11
Przedsiebiorczosci
-bajkoterapia, Caty rok Psycholog, Pedagog
-arteterapia, I =1l szkolny,
9.Zajecia rozwijajace -zajecja i’ntegra(_:yjne, Pedagog specjalny
kompetencje spoleczne | -terapia sSrodowiskowa.
-Vl Specjalisci — Szpital

emocjonalne

Uniwersytecki
w Krakowie
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Blok tematyczny IV ZDROWY STYL ZYCIA

ludzi i samego siebie (wartos¢ przewodnia
WDZIECZNOSC),

-akcja ,cegietka wdziecznosci”, angazujgca uczniéw w
stworzenie tablicy szkolne;.

- rozmowy z uczniami propagujgce zdrowy styl zycia, Caty rok [— VI Wychowawcy
1.Sprawnosé fizyczna | nawyki ; é?(z)a\ll:/zig’ga zatozen projektu ,Trzymaj forme”; ,Bieg po Nauczyciele wf
aktywnosci ruchowej - wykorzystanie bazy z projektu ,Praktyczne

wychowanie fizyczne”, ,Maty Mistrz”.

-rozmowy na temat zdrowego odzywiania, Wychowawcy
2 Zdrowe odzvwianie - realizacja pakietu ,Moje zdrowie”, Higienistka

" . ywia L - wykorzystanie zatozen programu ,Smak zdrowia”, -Vl Wszyscy Nauczyciele
! przecw\l/_dl2|a+z31n|”e otylosci, Szkota na widelcu” Caty rok
Ci:}fr;oreksp | bulimii; zdrowe - realizacja tresci na biologii, przyrodzie,

-realizacja projektéw ,Mleko dla szkot”, ,Owoce i

warzywa w szkole”,

- realizacja programu ,Znamie ! Znam je?”, Nauczyciele
3.Zdrowy usmiech - rozmowy, profilaktyka higieny jamy ustnej. Caty rok L— VIl Higienistka

- realizacja programu ,Edukacja ku bezpieczenstwu — IX =Xl =1 P. dyr. B. Sadok

ratownictwo”, IX-VI - VI Przeszkoleni nauczyciele

. - realizacja programu ,Krakowscy Uczniowie Ratujg X,V -=VI =1
4.Pierwsza pomoc Zycie” VI
przedmedyczna -wsp6tpraca z WOSP- realizacja programu RUR

(Ratujemy i Uczymy Ratowag).

-uczestnictwo w programie ,Lekcje emocji”; realizacja | Caty rok szkolny Il Specjalisci

warsztatow stanowigcych cykl sktadajgcych sie na z Niezaleznego Instytutu

.Kosciuszkowskg Edukacje Emocjonalng” oraz V-V Edukacji Emocjonalnej

.Kolekcje emocji”, Pedagog szkolny,
5.Wdziecznosc¢ -zajecia ksztattujgce postawe szacunku wobec innych Pedagog specjalny

Wszyscy nauczyciele
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ktérej celem jest uczenie dzieci pielegnaciji roslin i
rozbudzanie w nich zainteresowan przyrodag.

Zainteresowanie kosmosem w -uczestnictwo w programie ,Kosmiczny Tydzien”. XXX Il Wychowawcy klas Il
ziemskiej codziennosci Celem ,Tygodnia” jest pokazanie réznorodnych

wymiarow eksploracji kosmosu — od lotéw zatogowych

i misji robotycznych przez nauke o cztowieku, po

filozofie i humanistyke.
Edukacja w naturze -udziat w ogolnopolskiej akcji ,Dzieciaki Sadzeniaki”, IX v Wychowawcy klas IV

Blok tematyczny V ZADANIA OBYWATELSKIE, SPOLECZNE, PATRIOTYCZNE

1. Konwencja o Prawach
Dziecka

- zajecia wg. scenariuszy ,Wokot praw dziecka”,

- kontrakty uczniowskie,

- rozmowy na temat praw dziecka, ucznia (prawa i
obowigzki),

- dziatalno$¢ Rzecznika Praw Ucznia; indywidualne
spotkania Rzecznika z klasami,

- dziatalnos¢ Samorzadu Uczniowskiego,

- uczestnictwo w projektach UNICEF.

X,V

Caty rok

-1
[— VIl
-Vl

Pedagog, Wychowawcy
Rzecznik Praw Ucznia
Opiekunowie SU

2. Tworzenie warunkéw do
prawidtowego rozwoju
emocjonalnego i spotecznego
uczniéw/ ksztattowanie postaw
patriotycznych

-udziat w grze miejskiej ,Sladami Alicji. Nieznana
historia Szarych Szeregéw”. Gra tematycznie
nawigzujgca do dziejow Krakowa w czasie Il wojny
Swiatowej,

-zajecia warsztatowe z zakresu tradycyjnej kultury
ludowej: krakowski stréj ludowy,

- wigczanie uczniéw do organizacji szkolnych i
klasowych uroczystosci kultywujgcych tradycije (np.
Szkolny Dzien Profilaktyki, obchody swiat
panstwowych),

-wilgczenie uczniéw do czynnej pomocy w organizacji
szkolnych i klasowych imprez przez zrobienie
fotorelacji z uroczystosci lub stworzenie opisu na
strone internetowg szkoty,

- udziat pocztu sztandarowego szkoty w obchodach
Swigt panstwowych i szkolnych oraz w miejskich
uroczystosciach,

- praca Samorzadu Uczniowskiego,

- wolontariat (,Mtody Krakéw 2.0”),

Zgodnie
z kalendarzem
uroczystosci

szkolnych

Caly rok

-Vl

I-Vill

vV -Vl

p. Szotdrowska Monika

Pedagog

Uczniowie Opiekunowie
Samorzadu

Cate srodowisko szkolne
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- udziat w projektach miejskich: ,Akademia Mtodego
Mitosnika Krakowa”; ,Uczeh — Obywatel”, ,Moje
miasto, moja dzielnica, moja ulica”,

-udziat w konkursie ,Kultura Ludowa Krakowiakow i
Goérali” organizowanego przez Centrum Mtodziezy
im.H.Jordana w Krakowie.

p. Szotdrowska Monika

3. Doradztwo zawodowe

- realizowanie tresci doradztwa zawodowego w czasie
godzin wychowawczych i lekcji doradztwa
zawodowego,

-konsultacje dla uczniéw i rodzicow, dotyczgce
planowania dalszego etapu rozwoju edukacyjnego.

Caly rok

-Vl

Wychowawcy
Doradca zawodowy
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VIl EWALUACIA

Realizatorami Programu Wychowawczo- Profilaktycznego sg wszyscy nauczyciele, wychowawcy i pracownicy szkoty, wykonujacy zadania
zgodnie ze swoimi kompetencjami i zajmowanymi stanowiskami.

Ewaluacji wewnetrznej podlegac bedg cele i zadania Programu ustanowione na dany rok szkolny. Ewaluacji dokonuje powotany do tego
zespot we wspodtpracy z pracownikami pedagogicznymi pod nadzorem dyrektora szkoty co roku. Jej wyniki zostang przedstawione spotecznosci
szkolnej.

Ocena realizacji celdow i zadan zawartych w Programie zostanie przeprowadzona w oparciu o analize zastosowanych narzedzi badawczych
(ankiet, kwestionariuszy, kart obserwacji, wywiadoéw) i dokumentéw szkolnych (planéw pracy wychowawczej, dziennikéw lekcyjnych, protokotéw
rad pedagogicznych).
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